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Novas perspectivas no campo
da Terapia Celula

A Criogénesis participou recentemente do maior encontro de
terapia celular do mundo, ocorrido no tltimo més de outubro,
patrocinado pela Associacdo Norte Americana de Bancos de
Sangue (AABB), do qual é acreditada.

O ponto mais importante citado em diferentes palestras foi o
empenho do FDA (Food and Drugs Administration), Agéncia
Norte Americana de Saude, em elaborar uma estratégia de
validacdo dos protocolos de uso das células-tronco em
diferentes situa¢des que envolvam a medicina regenerativa.
Esta preocupacao foi inicialmente declarada numa publicacdo
da revista médica New England, publicada em 2017 1, que
referiua compreensdo do FDA quanto

ao potencial das células-tronco em curar ou minorar o
sofrimento dos pacientes, cita Dr Nelson Tatsui, diretor técnico
da Criogénesis. Portanto, as terapias devem ser feitas com nivel
de evidéncia clinica e qualidade que permitam dar seguranca
ao paciente, reforga Tatsui.

Este ano, um texto publicado no New England 2 reconheceu o
aumento das terapias celulares em diferentes tecidos e
convocou todos os pesquisadores a discutirem seus protocolos
com a agéncia citada (FDA). Segundo o Dr. Thiago Sheguti,
farmacéutico responsavel pelo laboratério da Criogénesis, o
comportamento do FDA anuncia uma nova era da terapia
celular, onde as empresas deverdo seguir protocolos
laboratoriais de boas praticas farmacéuticas e padroes éticos
de pesquisaclinica.

Dentro da perspectiva atual, a Criogénesis padronizou seu
laboratério para o mais alto nivel de exigéncia no processo de
manipulacdo e processamento celular, atendendo aos
requisitos internacionais de produto biolégico.
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CONGELAMENTO DE OVULOS DA A MULHER COM CANCER POSSIBILIDADE DE SER MAE

O diagnédstico de cancer de mama ndo impediu que a
funcionaria publica Clidineia Inez do Nascimento, de 45
anos, realizasse o sonho de ser mae. Ela ndo sabia que o
tratamento para a doenca poderia causar infertilidade e, ao
receber a informacdo de que seria possivel preservar a
fertilidade congelando os évulos, resolveu se submeter a
técnica, alternativa que tem crescido, segundo clinicas e
especialistas ouvidos pelo Estado. Eles afirmaram que o
aumento estd ligado ao sucesso do tratamento contra o
cancer, avanc¢os nas técnicas de reproducdo assistida e
divulgacdo do método.

No caso de Clidineia, a descoberta do cancer de mama se
deu durante os preparativos para o casamento. “Foi
complicado. E um tratamento caro, e eu tinha de entrar
rapido na quimioterapia porque o cancer era avancado.” Ela
adiou o casamento e apostou na maternidade pds-cancer.
“Era o meu sonho. Falei que ia correr atras e fazer o
congelamento dos évulos. Estdvamos com as economias do
casamento e, emvez de casar, fiz o tratamento para congelar
osovulos.”

Apds concluir o tratamento, Clidineia Inez do Nascimento
engravidou de Lidia, hoje com 1ano e 10 meses.
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O tratamento foi bem-sucedido e a paciénciaaacompanhou
durante os cinco anos que teve de esperar pela liberacdo
para poder engravidar. “O diagndstico me assustou muito,
mas me doeu mais a possibilidade de ndo ser mae do que ter
um cancer, porque tinha certeza de que eu iria ficar curada.”
Etudo caminhou bem.Ha 1 ano e 10 meses, nasceu Lidia.
Para apresentar a opgdao do congelamento de évulos as
pacientes, profissionais das areas de oncologia e
reproducdo assistida tém se aproximado. “Nos ultimos dois
ou trés anos, o especialista em fertilidade passou a se inserir
nos congressos médicos, porque hd uma demanda de
pacientes. Antes, a preocupacao era diferente: o tratamento
era muito longo. Isso mudou, e os protocolos (de
reproducdo assistida) se tornaram rapidos”, afirma Gilberto
Amorim, da Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica
(Sboc).

De acordo com Amorim, cada vez mais mulheres em idade
fértil, mas ainda sem filhos, recebem diagnéstico de cancer
e, por isso, os médicos estdo atentos. “Um problema critico
€ o0 acesso, porque (o congelamento) ainda é muito caro,
mas a mulher tem de ser informada.” O cancer de mama é
um dos mais frequentes entre as mulheres e sdo estimados
59,7 mil casos para cada ano do biénio 2018/2019, segundo
o Instituto Nacional de Cancer (Inca).
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Histdrias como a de Clidineia ainda ndo sdo comuns no
Brasil, mas se tornaram mais recorrentes. Para Mauricio
Chehin, médico especialista em reprodugdo humana e
coordenador do Projeto Oncofertilidade da Huntington
Medicina Reprodutiva, aspectos sociais (como o adiamento
da gravidez por questBes profissionais) e médicos (como
ocorre em pacientes oncoldgicos) fazem crescer o
congelamento de évulos. “A procura aumentou, mas ainda é
baixa. Em 2014, oito mulheres congelaram os évulos por
causa de cancer de mama. Neste ano, até setembro, foram
16"

Ginecologista especialista em reproducdao humana, Renato
de Oliveira conta que os atendimentos na clinica Criogénesis
de pacientes com esse perfil passaram de 50, em 2016, para
81em2017.“Odidlogo sobre esse tema é fundamental”, diz
Oliveira, que também é coordenador da Disciplina de Saude
Sexual, Reprodutiva e Genética Populacional da Faculdade
de Medicinado ABC.

Na clinica Mater Prime, o aumento foi de 60% nos ultimos
trés anos. “A mulher ainda recebe pouca informacao sobre
preservacdo da fertilidade, o que ja é mais comum nos
Estados Unidos, mas aumentou essa procura. Antes, a
mulher sé pensava em sobreviver”, diz Rodrigo da Rosa
Filho, especialistaem reproducdo humana da clinica.
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Incentivo. O especialista em reproducdao humana e diretor
do Fertility Medical Group, Edson Borges, afirma que o
congelamento de dévulos é um incentivo para a paciente
enfrentar o tratamento contra o cancer sem se abater
emocionalmente.
Aterapeuta ocupacional Renata Lattaro Coelho Senra, de 34
anos, descobriu o cancer quando fazia exames para tentar
uma fertilizacdo in vitro. Ela chegou a desistir do
congelamento, mas retomou o plano de ter um filho, apés
cirurgiaem junho. “A gente vai ganhando forcas. A medicina
estd avangadaeachancedecuraéalta”
Renata Senra, de 34 anos, congelou os évulos apds cirurgia
para retirada do cancer Clinicas cobram de RS 6 mil a RS 10
mil.
O congelamento de dvulos custa entre RS 6 mil e RS 10 mil e
hd clinicas que oferecem condigbGes para facilitar o
pagamento do procedimento, afirma a presidente da
Sociedade Brasileira de Reproducdo Assistida (SBRA),
Hitomi Nakagawa.
Segundo ela, a evolugdo da técnica, como a possibilidade de
fazer a coleta em qualquer momento do ciclo menstrual,
beneficiou pacientes que podem ficar inférteis por causa de
tratamentos médicos. “Antes, os tratamentos eram
iniciados no periodo menstrual. Na ultima década, com a
aplicacdo clinica dos conhecimentos de que existem varias
ondas de maturacao folicularem um mesmo ciclo, podemos
iniciar a estimulagdo ovariana em qualquer dia.” Entre
estimulagdo e coleta, o prazo é de cercade 12 dias.
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“Ha dois momentos melhores para encaixar a estimulacdao
ovariana e ter os gametas preservados: no intervalo entre o
diagndstico e antes do tratamento cirdrgico, enquanto o
tratamento é planejado, ou depois da cirurgia”, diz Hitomi.
Como funciona.

Congelamento pode ser feito em qualquer momento do ciclo
menstrual e pode ser realizado em menos de 15 dias.
Insisténcia. A servidora publica Raquel Torres Cordeiro, de 43
anos, foi submetida ao procedimento apds fazer a cirurgia e
antes de iniciar a radioterapia. “Aos 40 anos, resolvi tentar.
Coloquei trés embrides e nenhum vingou. Fiquei chateada,
mas nao tenho vocagado para serinfeliz.”

No meio de 2016, mais trés embriGes foram implantados e,
dessa vez, o teste deu positivo. “Mas nem nas minhas preces
mais fervorosas tinha pensado em ser mae de gémeas. Foram
decisdes rapidas e dificeis, mas realizar o sonho de ser mae é
uma gratiddo enorme a ciéncia e a Deus”, comemora Raquel,
mae de Carolina e Mariana, de 1 ano e meio.

Projetos oferecem atengdo gratuita ou redugao de valores.
Para mulheres que ndao conseguem pagar o congelamento de
6vulos no dificil momento do diagndstico do cancer, ha alguns
projetos que oferecem o tratamento de forma gratuita ou
reduzem os custos.

Desde 2010, o Instituto Ideia Fértil realiza o projeto Guardando
os Sonhos, que faz o congelamento de gametas sem custos ndo
sé para mulheres, mas também para homens que passam por
tratamento contra cancer. Em 2017 foram atendidas 81
mulheres e neste ano, 86.
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“0 grande fator de crescimento diz respeito a alguns servigos
de oncologia, que comegaram a encaminhar pacientes com
mais frequéncia. Para o paciente, € um momento muito
complicado pensar nas questdes financeiras. Nao queremos
que ele deixe de fazer (o congelamento) por isso”, diz Caio
Parente Barbosa, ginecologista, fundador e professor da
Faculdade de Medicinado ABC.

De acordo com Barbosa, para congelar os gametas é preciso
procurar o instituto com diagndstico de cancer antes do inicio
do tratamento.

Lancado em novembro de 2016, o programa Proteger, da
farmacéutica Ferring, ja atendeu 160 mulheres e prevé
beneficiar outras 300 em 2019. A empresa fornece os
medicamentos para a estimulagdo gratuitamente. O
tratamento é realizado em clinicas conveniadas, que fazem o
congelamento de forma gratuita ou com custo reduzido. Nove
clinicas integram o projeto. E preciso ter orientagdo do
oncologista para preservar os évulos, estar na faixa etaria entre
18 e40anos e ndoteriniciado otratamento.

Publico. Na rede publica, o congelamento de évulos pode ser
realizado no Hospital Pérola Byington por mulheres de até 35
anos. Dependendo da situacdo ovariana, pacientes comidades
entre 36 e 40 anos também podem ser atendidas. Desde o
inicio do programa, ha oito anos, 300 procedimentos foram
realizados. “Atendemos preferencialmente as pacientes ja
acompanhadas no hospital”, afirma Mario Cavagna, diretor do
Servigco de Reprodugdo Assistida do Centro de Referéncia da
Saude da Mulher do centro médico.

Fonte: Estaddo
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Agravidez é um momento de mudancas no corpo da mulher,
onde cabelo, corpo, rosto e unhas precisam de cuidados
especiais e toda gravida tem o direito de se sentir linda nesta
fase.

Hidrate a pele.

Nesta fase ocorre o estiramento da pele, que pode ser por
uma tendéncia genética ou ndo, e recomenda-se muita
hidratacdo. Mantenha a drea da barriga e quadris sempre
bem hidratados e ndo abramao de um bom dleo pds-banho.
Lembre-se sempre de consultar seu médico antes de usar
qualquer produto.

Manchas na pele.

Durante a gravidez, a producdo de melanina é estimulada, o
que pode causaro

aparecimento de manchas escurecidas no rosto. Para
prevenir estas manchas, use

protetor solar, com fator 30 ou superior.
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Para diminuir oinchago.

O exercicio fisico na gestacdo so traz beneficios. Além de
atuar no controle do ganho de peso também atuam no
combate daretencdo de liquidos, celulites e varizes. Os

mais indicados sdao a yoga direcionada, caminhada,
hidroginastica, alongamento e natacdo. Importante sempre
com orientacdo de um profissional.

Alimente-se com qualidade.

Pele tonificada e cabelo bonito sdo resultados de boa
alimentacdo. Na gravidez as necessidades de minerais e
vitaminas aumentam consideravelmente, por isso, verifique
com seu médico a necessidade de suplementacao, e invista
em refei¢cdes coloridas e variadas, com verduras, frutas e
carnesfrescas.

Cuide seu emocional!

Tenha tempo para vocé e invista-o no que gosta de fazer: ir
ao cinema, sair com as amigas, ler um bom livro, passear ao
ar livre. Tudo o que te dé prazer e alivie as tensGes normais
da gestacdo, com certeza fard muito bem para seu corpo e
alma!

Fonte: Suzana de Oliveira Alves, enfermeira Criogénesis.
http://www.bloggraodegente.com.br/gravidez/gravida-e-bonita/
https://brasil.babycenter.com/a2100219/como-se-sentir-mais-bonita-na-gravidez#ixzz5KhPIx5Ig
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