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OS RISCOS DE AS CRIANCAS VIVEREM COLADAS A CELULARES
. 7 DICAS PARA CUIDAR DO CORPO E DA PELE APOS A GRAVIDEZ
CESAREA OU NORMAL? O TIPO DE PARTO INFLUENCIA NA COLETA DE CELULAS-TRONCO?
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OS RISCOS DE AS CRIANCAS VIVEREM
COLADAS A CELULARES

Filhos pequenos vivem debrugados em smartphones e
tablets antes mesmo de aprender a ler, ao contrdrio da
recomendag¢do da OMS. Como reagira isso?

“Baby shark doo doo doo doo doo doo doo doo.” E, quando
parece estar acabando o sofrimento, o refrdo sofre ligeira
adaptacdo, e da-lhe “Mommy shark doo doo doo doo doo
doo doo doo”. Chega? Nao, porque... “Daddy shark doo doo
doo doo doo doo doo doo.” Os pais encaram o martirio,
ouvido a distancia segura, porque os filhos, alguns
pequenos mesmo, de 3 anos, talvez 4, estdo hipnotizados,
quietinhos. Baby Shark, eis o nome do video, composto por
uma dupla de educadores americanos, ja passou dos 3,9
bilhGes de visualizagcdes no YouTube desde que foi lancado,
em 2016. E uma espécie de Galinha Pintadinha — talvez
mais entorpecente. E onde é que a meninada vé os tubardes
coloridos e estridentes ? Preferencialmente em

smartphones. Some-se a proliferacdo dos aparelhos ao
conteldo magnético e temos um dos grandes fenébmenos
de nosso tempo: o crescente nimero de criangas que, cada
vez mais cedo, estdo conectadas ainternet.

No Brasil, trés em cada dez meninos ou meninas com idade
entre 4 e 6 anos tém um celular para chamar de seu. A
frequéncia do uso aumenta exponencialmente. Segundo
pesquisa da Common Sense Media, organizagao americana
sem fins lucrativos destinada a rastrear os habitos
tecnoldgicos da juventude, mais que dobrou o tempo da
petizada diante dos videos, chegando a média didria
(média!) de uma hora. Um detalhe: no YouTube, menores de
13 anos nao poderiam ver videos (o correto é acessar a
versdao Kids), e, no entanto, os cliques ndo param. O
Facebook também restringe o acesso a maiores de 13 anos,
no entanto, segundo pesquisas recentes, 50% dos menores
de 12 anos no Brasil estdo 1a. Ha, enfim, uma avalanche de
consumo precoce de conteludo emitido pelas telas
pequenas, a mao.
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Mas, afinal, o que seria excessivo? A Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) sugere que menores de 2 anos ndo tenham
contato algum com telas, nem mesmo de televisores.
Depois dessa idade, a TV pode ser liberada, mas no maximo
durante uma hora por dia. Smartphone préprio, ou tablet,
tdo somente depois dos 8 anos, e sempre com vigilancia.
Antes disso, a prematuridade implica problemas de
aprendizado (é preciso ler mais), de visdo (ha uma epidemia
de miopia entre os pequenos) e até de isolamento social
(avalia-se que o abuso da internet é o que fez aumentar os
indices de depressdao entre jovens na faixa dos 10 aos 14
anos).

“N3o adianta os pais simplesmente proibirem a utilizacdo
dessas tecnologias, porque os filhos encontrardo formas
de chegar a elas”, diz a psicéloga Sylvia van Enck, do
Nucleo de Dependéncias Tecnoldgicas da Universidade de
Sdo Paulo (USP). “Em vez de lutarem contra a maré
virtual, o fundamental é os pais assumirem a
responsabilidade de educar as criangas para lidar com o
mundo virtual.” Na pratica, trata-se de dosar o acesso,
tornando-o benéfico. O universo on-line ndo é um mal em
si. Para a psicologa da USP, “hd adolescentes que, mesmo
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quando se sentem isolados, tém facilidade para conversar
com amigos em redes sociais, por exemplo. Também se
podem utilizar o smartphone, os sites, os aplicativos como
forma de criar um senso de responsabilidade em criancgas,
ensinando limites e apontando as consequéncias do
exagero”.

Nas situacGes extremas, de vicio, deve-se procurar auxilio.
As clinicas especializadas sdo cada vez mais populares. No
Brasil, além do Nucleo de Dependéncias Tecnoldgicas da
USP, hd um centro de renome no Rio de Janeiro, o Instituto
Delete. Eles seguem caminho inaugurado por iniciativas de
recuperacdo desenvolvidas nos Estados Unidos e na Asia.
No Japdo, o Ministério da Educacdo possui um programa
federal que oferece psicoterapia. Exemplo radical é o Centro
de Tratamento de Vicio em Internet Daxing, em Pequim
(China), no qual os atendidos sdo submetidos a uma rotina
inspirada na rigida disciplina militar, em que nada é
permitido. A chave, enfim, é o bom-senso. Soa inaceitavel
afastar criancas e adolescentes da conexao digital — mas
achar que um smartphone pode fazer as vezes de pai, mae e
professor é errado.

Fonte: Revista Veja
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O mais importante é nunca iniciar qualquer tratamento sem
antes consultar um especialista, de preferéncia sua
ginecologista e obstetra.

Hoje em dia, com a evolucdo da medicina estética, quase
todos os problemas podem ser facilmente combatidos com
alguns tratamentos estéticos pds-parto. “Geralmente, apds
um més do nascimento os tratamentos podem ser iniciados.
Ha casos onde o encaminhamento pode ocorrer até a partir
dos quinze ou vinte dias”, diz a médica com pdés-graduada
em dermatologia Silvia Takakuwa.

No entanto, a especialista alerta para os cuidados que se
deve ter ao escolher o tratamento, principalmente no
periodo de amamentagdo, pois o uso de produtos ou
massagens pode acabar afetando o leite materno.. “O mais
indicado é que a mulher aguarde o primeiro més em casa.
Neste periodo ela ja vai perder peso com a amamentacao e
eliminacdo da retencdo de liquido e gordura. Mas se a
mamade for mais impaciente, pode comecar por uma
drenagem linfatica, que ajuda a desinchar”, recomenda
Silvia.

O mais importante é nunca iniciar qualquer tratamento sem
antes consultar um especialista, de preferéncia sua
ginecologista e obstetra. O pds-parto é uma fase bem
delicada, onde o corpo precisa estar totalmente natural.
“Depois que estiver liberada pelo médico, entdo vocé pode
procurar pelos tratamentos que vao te ajudar a amenizar os
efeitos da gravidez”, diza dermatologista.

Mas vocé sabe quais sdo os principais tratamentos que o
mercado oferece que garantem a recuperag¢do de seu corpo
e dovicodapeleapdsagravidez? Revelamos quais sdo eles:
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e Massagem Modeladora

Indicagdo e Beneficios —Essa massagem funciona como uma
minilipo manual. “Em curto prazo, quando aliada a uma vida
sauddvel e ndo sedentdria, consegue detonar aquelas
gordurinhas insistentes que se acumulam na barriga e nos
quadris”, afirma a médica. Se o parto tiver sido normal, a
massagem modeladora pode ser feita até um més apds o
parto. Em caso de cesariana, a recomendagdo é esperar ao
menos trés meses.

Quantidade de Sessdes — Em média, sdo necessarias de dez
a20sessdes, duas a trés vezes por semana.

e Power Shape

Indicagdo e Beneficios — O aparelho combina trés
tecnologias diferentes para ajudar no tratamento da
gordura localizada. Utilizando endermologia,
radiofrequéncia e lipolaser, o Powershape faz com que o
laser penetre até a camada de gordura, diminuindo as
células “gordinhas”. Ao mesmo tempo, estimula a produgao
de fibras de coldgeno que garantem a firmeza da pele.
Quantidade de Sessdes — A partir de oito sessdes, uma vez
porsemana.

e Laser CO2 Fracionado

Indicacdo e Beneficios — Focado no estimulo de produgdo de
colageno, o laser leva a um processo inflamatério local que
estimula a formacdo de elastina e coldgeno. “Este
tratamento é um pouco mais invasivo que outros métodos,
mas a recuperacdo é rapida. Muito bem indicado para
tratamento de estrias gravidicas, principalmente quando
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ainda estdo vermelhas. No entanto, ndo é indicado tratar
estrias da mama durante o periodo de amamentac¢do”,
alertaSilvia.

Quantidade de sessGes — Em geral, sdo necessdrias cinco
sessOes para obter resultados satisfatorios.

¢ Drenagem linfatica

Indicacdo e Beneficios — E um dos poucos procedimentos
gue podem ser feito durante toda a gravidez e também logo
depois dela para eliminar as toxinas do corpo e oxigenar os
tecidos. Ajuda a reduzir a retencdo de liquidos no corpo e a
diminuir os inchagos. Devolve a elasticidade da pele e
estimula o sistema imunoldgico.

Quantidade de sessdes — Recomenda-se no minimo a
realizacdo de dez sessGes para um resultado efetivo. Mas, na
primeira sessdao, pode-se observar melhora visivel no
inchaco e nacirculagao.

e Limpezade pele

Indicagdo e Beneficios — Algumas mulheres notam um
aumento da oleosidade da pele e surgimento de acne,
principalmente no primeiro trimestre. O tratamento
remove asimpurezas da pele e promove a limpeza dos poros
para que a pele possa respirar e renovar suas células. “A
limpeza de pele ndo apresenta contraindicacdes para
gestantes, a ndo ser quanto ao uso de alguns acidos”, diz a
especialista.

Quantidade de Sessdes —Uma Unica sessao é suficiente para
alimpezafacial e pode ser repetida mensalmente.
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¢ Peeling de diamante

Indicacdo e Beneficios- E realizado com um aparelho que
possibilita uma abrasdo leve a moderada para a retirada de
tecido morto, a paciente pode retomar suas atividades logo
apods a realizagdo do procedimento. Ajuda a combater as
estrias, tipicas do pds-parto. “Pode ser utilizado durante a
gravidez, pois ndo sdo utilizadas substancias que podem ser
absorvidas pela pele, ele é um peeling mecanico”, justifica
Silvia Takakuwa.

Quantidade de SessGes — Apds a avaliagdo da paciente,
determina-se o nimero de sessdes de Peeling de Diamante
necessarias, que pode variar de trés a 10, e o intervalo entre
elas.

e Hidratagdo com Fios de Seda

Indicagdo e Beneficios — E um tratamento estético que utiliza
uma técnica de regeneragao e fortalecimento dos tecidos
através das fibras naturais da seda. Perfeito para peles que
sofreram os efeitos dos hormdnios na gravidez. Os
aminodcidos da seda, que sdo retirados dos casulos do
bicho-da-seda, sdo responsdveis por uma hidratacdo mais
intensa e profunda da derme e pela reposi¢do de algumas
proteinas importantes por manter o vico e a firmeza.
Quantidade de SessGes—Qideal éde 5 a 10 sessdes.

Fonte: Dra. Silvia Takakuwa, médica com pds-graduagdo em dermatologia,
da clinica Medical Laser.
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Muitos futuros papais tem essa duvida. Faz diferenca coletar
as células-tronco apds a cesdrea ou o parto normal? A
medicina confirma que ndo hd diferenca e o processo de
coleta évidvel em ambos os casos.

O tipo de parto é uma importante escolha dos pais e os dois
tem prds e contras, mas independente qual for o escolhido,
a coleta de sangue e do tecido do cordao umbilical pode ser
feita normalmente.

Caso o parto ocorra de maneira inesperada, a coleta ainda
sera possivel. O importante é que a empresa contratada seja
informada imediatamente e que o médico que estd
realizando o parto tenha conhecimento da escolha que os
futuros papais fizeram. Portanto é importante planejar-se e
contataraempresa com antecedéncia.

O corddo umbilical é muito rico em células-tronco em sua
fase mais primitiva, quando ha maior potencial de formacao
de outros tipos celulares e, consequentemente, diversas
opgoes de terapias.
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As células-tronco encontradas no sangue e no tecido do
cordao umbilical apresentam menos chances de terem sido
contaminadas por exposi¢do a virus e bactérias.
Comprovado cientificamente, as células-tronco do sangue
de corddo sdo utilizadas para tratamento de diversas
doencas como, leucemia, anemia, paralisia cerebral e perda
de audicdo.

Ja as células-tronco encontradas no tecido do corddo sao
usadas para tratamento terapéutico de doencas como,
diabetes (tipolell), Alzheimer e doencas cardiacas.

Em caso de duvidas, a Criogénesis estd disponivel pelo
telefone (24 horas) 0800-773-2166 e fica a Rua Luisiania,
147, Brooklin.

Fonte: Cremesp (Conselho Regional de Medicina do Estado de Sdo Paulo)
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